“NpofioTika” — MuBog kai NMpayuatikéTnTA

H yvwon pag yia tnv dlatpo®n Twv TITNVWV €xel eUTTAOUTIOBEl TTApa TTOAU Ta TeAeuTaia
xpovia. KaBnuepivé 6Ao kal TTepIcadTePO N SIOTPOPN TWV TITNVWV YIVETAI KAl TTIO KETTIOTNUOVIKI».
H TTapaywyn] €18IKWY TPOPWV £XEI OV OKOTTO va PNV AEiTTel kavéva BpeTTTIKO ouoTaTIKO (avayKaio
r Ox1) atmd TOUG PTEPWTOUG UOG PIAOUG.

Ta amroTeAéoPATO TNG EKTPOPAG TWV TITNVWYV HE HICEIS TPOPWV ETTIOTNUOVIKA ETTIAEYUEVEG
givar TToAU evBapuvTiké Kail deixvouv TTpog Ta TTou Ba KivnBei n SIaTpo@r Twv TITVWYV GTO PJEAAOV.

O1 véor aToxol NG diatpo@ng attoBAETTOUV akOua pakpuTepa. H diatpo®n, ekTdG atmd TNV
Ayn BPETTTIKWY CUCTATIKWY, aTTOPEIa yia TNV €Riwon Kal TNV avdamTuén Twv TITNVWY, EPpXETaI
va Tai¢el kal évav GAAo poAo, autdv TNG TTPOANYNG TWV BAKTNPIOKWY ACIMWEEWV.

EmoTtnuovikég épeuveg €xouv Oeiel OTI OUYKEKPIPEVA BPeTITIKA ouoTaTIKG PTTOPOUV VA
ETMEIPEAOOUV BETIKA TNV Uyeid Twv TITNVWYV, EMOPWVTAG aTT eubeiag ota BakTnpidia Trou
UTTAPXOUV OTO EvTEPO TOUG. AUTA AOITTOV Ta BPETTITIKA CUCTATIKA TTOU ovoudloupe «pofIoTIKA»,
Exouv Oleyepikd pOAo oTa WEEANUA BakTnEidIa TOU eVTEPOU TwV TITNVWYV, BEATILOVOVTAG £TC1 TNV
YEVIKA TOUG uyeia.

EidIkoTEPa Gav MNpoBIoTIKA, avagEépovTal :
1.  O1 ®poukTo — oAiyooakxapiteg (PO)

EuvooUv tnv avamrtuén twv Baktnpidiwv “Lactobacilli” kai “Bizidus” oto mepIBaAAov Tou
EVTEPOU TWV TITNVWYV, Kol P'auté TOV TPOTTO MTTAOKApouv — emif3padlvouv Tnv Tmlavh
avatTugn maboyoévvwy Baktnpidiwy, 6Trwg E. Colli kar Salmonella.

O unxaviopog dpdong Twv PO Bacifetal aTo yeyovog OTI HOVO Ta W@EAIA BakTnpidia
MTTopoUv va xpnoigotroioAuv 7o PO cav Tpo@r Toug, o€ avtiBeon e Ta TTaBoyova
Baktnpidia TTOU €xouv auth Tn duvatoTnTa. (Q@eiAeTal OTNV OUYKEKPIPEVN BIATAEN TWV
atépwy Tou avBpaka ota POZ). M autd Tov TpdTTO, Ta TTaboydva BpiockovTal CUVEXWG O€ éva
TTEPIBAAAOV TTOU DEV TOUG ETTITPETTEI — EUVOET V' avaTITUXBOUV UTTEPUETPA KAl VA TTPOKOAETOUV
Aoipwen.

Ta dedopéva autd TTpoékuWav OTTO UOKPUXPOVIEG ETTIOTNPOVIKEG €PEUVEG TTAVW OTNV
avBpwTivn diaTpo@n kai TNy emmidpacn Twv GO ¢’ auThyv.

Apepikavor epeuvntéc  (Bailez  e.al.1991)
100 ¢deitav om Ta POZ BeAniwvouv Kal oTa
% TTNVA TNV AavTioTaon TOU Opyaviouou OTa
80 TTaBoyova piIkpoBia. Epeldvnoav dUo opadeg

70 , . ’ , e
o TITNVWYV Ta OTTOia €iXav €TTIKUICEI TEXVNTA WE

% Mtnva Tou avémrtnav Aoipwén amwé Salmonellal

50 maBoyovo Salmonella. Zmnv  pia  opdda
401 Tpéobecav PO oTnv dIATPOPr TOUG, EVW
22 oTnv GAAn 6x1. ZTnv oudada TTou d6Bnkav
0 - ®OZ kal avamTuxdnkav AoIPoEelg Eyive OTO
o 25% Twv TINVWV. 2Tnv opada TTou dev

Xwpig POZ Me ®OZ 06Bnkav ®OZ, n avamtuén Tng Aoipwéng

£pTaoce 010 92% TWV TITNVWV.

Oa TTpéTTEl OTO ONEIo autd va UTTOYPAMMIoOUE OTI Ta TITNVA €ival TTOAU eudAwTa OTOV
ETTIKOIONO TOUG e TTaBoydva PIKPORIa OTO £VTEPO TOUG, VW Eival KAIVIKA Uyelr, Kail 181aiTepa
pe E.Colli kai Salmonella. £& k&Be eukaipia TToU n aAvTiCATON TOU OPYaVIGUOU TTEQTEl (O€
stress ekBEéoewv, METAKIVACEIG, TITEPOPOIA) Ta HIKPOPRIa autd PBpiokouv Tnv eukaipia vV’
avaTtuxBolv uTTépuETpa, dlIaTaPPACOVTAS QUTH TNV €UAIOBNTN 100POTTOI0 OTO £VIEPO KAl
v'avamTugouv Aoipwen. ‘Eva tumkd deiypa TéTtoiag ouuttePIPOPAS eival To BakTnpidio Tng
Salmonellas.

Ev kartakAeidl Ba Afyape oTI PTTopoUME O KATTOIO BaBud v'atro@uUyouue avemmouunTa
TPOBAAUATA UYEIOG OTA TITNVA PAG, XPNOILOTIoIWVTAg atnyv diarpo@r] Toug POZ, woTe va Ta
BonBricoupe va dnuioupyrnoouv pia avBekTIKh BakTnpidiakr xAwpida oTo EvTEPO TOUG.



2. Mia aAAn kartnyopia «[MMpoBIOTIKWV» OUCIWV €ival TO OKEUACOHATA TTOU TTEPIEXOUV ETOINO
o@éAIa BakTnpidia yia TO EVTEPO TWV TTITNVWY, OTTWG 0 Streptococcus Faecium.

Ta okeudopaTa autd XPNOIPOTTOIOUVTAl KUPiwG HETA atmd BepaTtreia amoTrapacitoong Kai
Kokidiaong, i peTd atmd xprion AvTIBIOTIKWY, OTTOU N PIKPoRBIakAh XAwpida Tou eviépou Tou
TTNvoU €xel HETABANBET dPaOTIKA. ZuvodeuovTal TTAvTa atmd PBITAUIVEG TOU CUPTTAEYPaTOG B
(B1, B6, B12). Znpeiwvetal oTi ] oUyxpovn Xoprynor] Toug PE avTIBIOTIKA PEIWVEI TNV dpAch
TOUG.

3. Zav «[pofioTiké» KukAo@opoUv kal GA\a okeudopara ammd ekKXUAiopaTta BoTtavwv Kal
QUTIKWV OUCIWV Madi pe PiITayiveg, Ta OTIoid UTTOOTNPICOUV Ol KOTOOKEUOOTEG TOUG OTI
QuEAVOUV «YEVIKA» TNV aVOOOAOYIKK avTioTaan TOU opyaviopou Twv TITNVWVY Kal Ta KaBioTouv
AlyoTEPO €UGAWTA OTIG AoIJWEEIG 1 Ta BonBouv va Eemepdoouv eUKOAGTEPA HIa UTTAPYXOUCa
Aoipwén BakTnEIdIOKA 1 10YEVAG. XPNOIKMOTIOIOUVTAl ava XPOVIKA dIaoTAUATa Kal o€ KAIVIKG
UYEIN TITAVA KAl ava@EPOVTAl Gav TOVWTIKA TOU AvOGOTTOINTIKOU GUGTHUATOG.

Ta eméueva xpodvia TPoPAETETAl va  KaTaKAUoBei n  ayopd amd okeudopararmmou Ba
dlatupTravifouv TNV «TTPORIOTIKA» Toug Opdon. Oa TPETTEl AOITTOV va  EiJOOTE  APKETA
ETTIPUACKTIKOI Kal va agloAoyoUue Tnv atmoteAeopaTikdTNTA Toug n otroia Ba pétrel va BaacileTal
O€ ETMOTNUOVIKA TEKUNPIWHPEVEG PEAETEG. TENOG, Ba TTPETTEl £TTIONG VA £XOUUE KATA VOU, OTI Ava
TIPOKEITE XPNOIUOTTOIOUME MIa ouaia 1 éva @ApUaKo To pNTOo :

“OgpeAgiv | un BAGTTTEIV”.
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