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O1 Alapopéc ue Ta KAaooikd MeAavivikd Kavapivia

Ta KAAOOIKA JeEAQVIVIKA Kavapivia XwpilovTal O€ TEOOEPIG KATNYOPIES: Jaupa, axATeg, KAPE Kal iCauTTEA.
AlaBéTouv TITEPA TA OTTOIA €ival Jaupa ) KAQE OTIC AKPES, HE OKOUPO YKPI 1 UTTEC TO JEPOG TTIO KOVTA OTNV
piCa. H peAavivn, dnAadr), €ival CUYKEVTPWUEVN OTO ETTAVW PEPOG TOU TITEPOU. (Seg oxpa 1)

2TNV TTEPITITWON TWV KAVAPIVIWY OTTAA, TA TITEPA €XOUV UTTOOTEI JIa QOMIKN METABOAN Kal pgavifouv
AoNMOYKPICEC AKPEG, JE MAUPO TO XAMNAOTEPO UEPOG. ATTOTEAEC A Eival TO KAVAPiVI va YOIAZEl va QEPEI Mia
YOAOKTOXPWHN OTTOXPWON OTITIKA, JETAEU TOU XPWHATOG TOU AvBpaka Kal YaAACIEG avTaUYEIEG.

To ka@E TNG @alopeAavivng[1] TTapeUTTodieTal va EUPAVIOTEI, EVW TO JAUPO TNG EUMEAAvViIVNG[2] ETTIOEIKVUETAI
OIAPOPETIKA AT’ OTI OTA PN OTTAA Kavapivia (dNAadr o€ dIAPOPETIKO CNPEIO TOU TITEPOU: XANNAQ).

[ autd akpIBwg utrooTnPEiCeTal OTI N METAAAAEN OTTAA Oev gival JETABOAN TNG HEAQVIVIKNAG ouaiag, TTapd
MAAAoV pia aAAayr oTn doUIKI) OUOTOON TWV TITEPWV.

Zynua 1 -
To Nrépwpa Twv Kavapiviwyv:

To OTaA (dev ep@avideTal aTo
ypAaenua) @Epel TNV PeAavivn oTo

KATW PEPOG TOU TITEPOU — TTIO =
KOVT& 0Tn pifa — PE ATTOTEAEC A

TO TITEPWHA VA QAIVETAI GTO PATI

oav avoikTO YKPI YOAOKTOXPWHO.

Intensive
Feather

Frosting
= - ‘\-\._

Underflue

Frosted Pigmented

Unpigmented
Feather Mosalc Feather Mosaic Feather

[1] ®aiouyeravivn: H peAavivikr) ouaia Trou givar utrelBuvn 16iwg yIa TNV TTAPAYWYH TOU KAPE TITEPWHATOG.
[2] EugeAavivn: H peAavivikr ouaia utreubuvn 18iwg yia TNV TTapaywyr) Tou Jadpou TITEPWHATOG. 3



Opiouoc tou Mapdyovia OTTAA

O mrapayovTtag OTTdA gival pia a1t TIG OKTW Néeg XpwpaTikEG MeTaAAGEeIC (o1 utTOAOITTEG €ival oI Pald, ZaTIVE,
E0po, MaoTéA, Ovug, MNkpiottepa, Totrdd).

H yeVveTIKI XpwHaTIKA JETAAAAEN ENPAVIONG TOU OTTAA €ival “QuTOCWPATIKA” Kal “UTTOXwPNTIKA.
MeTaAAagn: e1Te1dn €ival pia eVTEAWG TuXaia dlapopoTToinon TNG TTiIdPAONG EVOG yovIdiou.

Ta yovidla KABe opyavioUOU €XOUV CUYKEKPIKEVO Kal TTPOKABoPIoHEVO pOAO Kal dpdon oTa (euyapwuaTa.
MepIKEC QOPEC OUWG, MIa KaBapd auBopunTn PETABOAN TNG ETTIOPAONG £VOG YovIdiou, JTTOPEi va JETABAAAE
TO AVOUEVOUEVO ATTOTEAECHA TNG £EVWwOoNnG dUO OPYyaVICHWV.

[Na Ta OTTaA kKavapivia, n Tuxaia auTr) JETAAAAEN oXeTiCeTal e TO YOVidIo TTOU KaBOpPIlEl TO Xpwua.

AUTOOWHMATIKNA: €TTEION OV OXETICETAI UE TO QUAO TOU YOVEQ, Kal Ba eupavioTei e Tov idI0 TPOTTO TOCO OTOUG
QPOEVIKOUG OO0 Kal 0TOUG BNAUKoUG attoyOvoug, aveEdpTnTa aTTO TO TTOIOG €K TWV OUO YOVEWV QEPEI TO
yovidlo.

YTroXwpenTikK: 0ev apKei Evag Hovo yoveéag va QEpEl To Yovidlo, aAAd Ba TTpETTEl Kal Ol U0 va €ival QOopPEiG
TOU, TTPOKEIYEVOU Ol VEOOOOI VA ETTIOEIEOUV TNV OTTAA JETAAAALN OTO TITEPWHA TOUG.

To utroAeITTéuevo yovidlo oTTAA dev UTTOPEi va eTTIBANBEI €TTi TOU ‘apy€yovou’ YaUETN, JE ATTOTEAECUA Va
ATTAITEITAI N TTAPOUCIa TOU OTOV YOVOTUTIO[ 1] Kal Twv dUO YOVEWV TTPOKEIJEVOU VA EKPPACTEI OTOV
PaIvoTuTIo[2].

[1] FCovoTuTrog: To oUvoAo TwV yovidiwv evog opyaviopou. ATt To GUVOAO TwV YoVIdiwv TOU YoVOTUTIOU £va HOVO TURHO
EKQPPALETAI OTNV ECWTEPIKI EUPAVION KOl PJE QUTOV TOV TPOTTO TTPOKUTITEI O OPYAVIOUOG £TOI OTTWG TOV BAETTOULE.

[2] PaivéTuTToC: Ta avaTopIKA, HOP@OAOYIKA Kal AEITOUPYIKA XOPAKTNPIOTIKA TTou BAETTOUHE 0€ KABE OpyavIOPO aTTOTEAOUV TOV
@aIvoTuTro. Eival cag£g kal euvonTo 6T 0 AIVOTUTTOG EQPTATAI ATTOAUTA ATTO TOV YOVOTUTTO. 4



loTopia - [NpoéAsuon

[MpwTo OTTAA Kavapivi epeavioTnke otnv OANavdia 1o 1949, oav Tuxaia YeEVETIKA JETAANAEN EVOS KAQOTIKOU
TTPACIVOU KavapIviou POAAEP.

XpeldoTtnke TTePiTTou 10 Xpovia yia va edpalwoEi.

MepioodTepo ammd 50 xpovia apyodTepa, Ta kavapivia OTTAA attoTeAOUV CAPEPA Evav TEPAOTIO TTANBUOUO
TITNVWY, 10iWG OTA EKTPOPEIa TNG KEVTPIKAG EupwTrng Kal TnG ITaAiag.

O TTANBUO PGS aUuTOC TTPOEPXETA 1I0IWG ATTO AINOMIKTIKEG DIAOTAUPWOEIG, O1 OTTOIEC TTNYAloUuV aTTO TNV APXIKA
avaykn €dpaiwang NG pAToaAG.

55 yxpdvia atmroteAouv Kal 55 yeveég yia To kavapivi, fTol Tepitrou 1.600 xpdvia yia évav avlpwTrivo
TTANBUCHO.

H traykoopiwg 1o diadedouévn patoa oTTdA :
Axartng OrdaA Agukd YmroAeimrépevo




[TpOTUTTO

Meiwon Tou Jaupou TNG EVUPEAQVIVNG 0€ Kuavo/avOpaKi.

(MPOZOXH: Ox1 atrAd ueiwon Tou paupou o€ ykpl, dI10TI autd Ba orjuaive atrAd AxArn).

‘EAeIpn gaiopeAavivng (kagé & ptred) ota Maupa & Toug Axarteg otmaA — Meiwon @aiopeAavivng ota Kage.
PaBdwoelc KAAOOIKAG HEAQVIVIKIG HETAAAAENG VO EEKIVOUV ATTO TO KEQAAI.

KaAooxnuaTiopEVog AITTOXPWHIKOS XPWHATIOUOG OTA TTPOBAETTOUEVA CNUEia.

2TA JwOodikoU TUTTOU TITEPWHOTOG ATTAITEITAI EVTOVN AVTIBEDN PE TO UTTOAOITTO 'KaBapo* (AeUKS) TTITEPWHA.

Papog, odia kal vuxia o€ odoIouopPn atroXpwaon, 0To Xpwua TNG odpkag. Ta vuxla gival atrd 1a TTio
ONUAVTIKA onueia TTapatrpnong. To ouxvoTepa PEIOVEKTNUA OTA OTTAA €ival T VUXIQ TTOU €XOUV PeAavivn TTou
OEV KATAVEUETAI OUOIOUOPPA OTO TTODI.

H k&Ttw TTAEUpPd TNG OUPAG OKOUPAiVEl OTABIOKA 600 TTPOCEYYilEl TO cwa. AV KAVEIC KpATATEI TO KAVapivi
avaroda, ival EUKOAO va dIATTIOTWOEl TTWG €ival TTIO HaAUPO TO TITEPWHA OTN BACN TNG OUPAG.

Ta pdma gival paupa.

To AITTOXpwHa JTTOPEI va €ival KOKKIVO, KITPIVO ) AEUKO.

To KOKKIVO KalI TO KiTPIVO JTTOPEI VO oUVOUAOTEN Kal JE Tov TTapayovTa IBoudp, Kal avayvwpideTal o€ OAoOUG
TOUG TUTTOUG TITEPWHATOG, ONAAdN €VTOVOU, XIOVE KAl HWOAIKOU.

To Aeukd avayvwpidetal wg YtroxwpnTiko r Kupiapxo, aAAG dev dIaKpivETAl O€ EVTOVOU ] XIOVE.

O YTmroxwpnTikOg TTapayovtag Ba emOEIKVUEI JEYAAUTEPN AVTIOEDN TOU AEUKOU TITEPWHATOG ME TNV MEAQVivN,
atr’ o1 To Kupiapxo.



AvaTtTapaywyn

Agev atraitouv KATToIa dIA@OPOTTOINKEVN EKTPOPN ) avaTTapaywyik HEB0dO, TTEpa aTr’ OTI Kal Ta UTTOAOITTA
Kavapivia.

Ta TTPOBAAPATA TTOU KATAYPAPOVTAI (OXETIKA XAWNAOGTEPOG APIOUOS AUYwWY, APOEVIKA TTou Ogv BonBouv oTo
TAIONA, MIKPOOWWMOI OTTOYOVOI) ETTIXEIPEITAI VA £EnynBoUV aTTd TO AINOUIKTIKG TTAPEABSV TNG pAToAG.
Aev éxel attodeIxBei KATI TETOIO0.

ACIOONUEIWTO OTOIXEIO YIa TNV avaTTapaywyr oTTaA gival n TTPOTACN VA (EUYAPWVEI KAVEIC TTAVTA £va Kavapivi
OTTAA hE Eva AAAO, id1aG pATOAG OAAG ATTAG POPEA-TOU-OTTAA[1].

NEWTEPES TTAPATNPNOEIG EKTPOPEWYV, ETTIBERAIWVOUV JOVO OTI TTAPAYAYAV HIKPOOWHOUG ATTOYOVOUG PETA aTTd
MIa o€Ipd dIOOTAUPWOEWY OTTAA PETAEU TOUG, ONUEIWVOVTAG OTI KATI TETOIO GUVERN POVO PETA aTTO 10 yeveEG.
Etriong, dlayweudeTal N HEIWPEVN TTAPAYWYIKOTATA, EVW OEV YIVETAI KAMIO ATTOAUTWG avapopd o AAAa
evoexOMeva TTPoRANUaATA TTOU UTTOPET va o@eidovTal 0To (euydpwpa dU0 «KaBapwv» aTéPwWV TNG METAANAENS
(OTTAGA X OTTAA).

[1] Popéag: O opyavioPOS TTOU PJETAPEPEI OTOV YOVOTUTTO TOU £va yovidlo, aAAG auTo dev gival EKQPPACUEVO OTOV GaIVOTUTTO. N
TTOPAdEIYUA, UTTOPEI Evag AvOPWTTOG va €XElI OTO YOVOTUTTO Tou TO yovidio KAl Twv kaoTavwy patiwv KAl Twv yahavwy, TTAnV
OMWG oToV QAIVOTUTTO (dNAQdK TNV EWTEPIKA ENPAvIoN) Ba gp@avioel pévo 10 KaoTavo. O AvlpwTTog autdg gival atTAd
popEag Tou yaAavou partiou.

Opoiwg kal oTa Kavapivia, To TTOUAi TTou dev deixvel TNV OTTAA HETAAAAEN, AAAG TNV PETAQEPEI OTOV YOVIDIOKO TOu XAPTN Kal Ba
TNV TTEPACEI OTA TEKVA TOU, OVOUACETAI POPEAG-TOU-OTTAA.



ZguyapwuaTa

*  To ommdA akoAouBei TNV KAaoOIKr hHevTEAIQVH Bewpia (euyapwPATOG KABE UTTOXWPNTIKAG QUTOCWHATIKAG
METAAAOENG.

e OmdaA x OrdA = amoyovol 100% oTTaA.
*  O1mdA x Mn ordA = 100% atrdéyovol QopEiG-TOU-OTTAA.
O1mdaA X Popéag-Tou-OmrdA = 50% OTTaA + 50% Qopeig-TOU-OTTAA.
«  Qopéag-Tou-O1rdA X Popéag-Tou-OtTaA = 25% OTAA + 25% @opeig-Tou-oTTaA + 50% Mn OTTAA.

™S

AvayvwpicovTai
MOVO PETA aTTd
Ceuydpwua.

 Ta BewpnTIKA auTd TTOCOOTA €ival EVTEAWS AVEEAPTNTA ATTO TO YUAO TWV YOVEWV.

*  O1 Popeic-Tou-OTTaA TTPOPAVWGS Kal eV Ba €MIOEIKVUOUV TO OTTAA OTO QaIVOTUTTO, aAAG aTTAwG Ba
METAPEPOUV TO YOVidIOo.



To Maupo OmraA Kavapivi

To Maupo OTTaA €ival To Kavapivi OTO OTToI0 Ba TTPETTEl va €ival TTIO EVTOVEG 01 PaBOWOEIC TNG EUPEAAVIVNG
(o xovTpég atrd Tov axdrtn & 1o KaE).

O1 piyeg Ba TTPETTEI VA €ival CUVEXEIG, KAl Va gival TO AIlYOTEPO i0EG O€ TTAXOG HE TO AITTOXPWHIKO UTTOTITEPWUA.
Qa TpETTEl, O€, va EEKIVOUV APECWS HETA TO PAUPOG.

H emdiwn yia eviovoTepn ENPAvION TNG EUPEAAvVIVNG IE TAUTOXPOVN £CAPAVION TNG QaloPEAQViIVNG, auxva
odnyei o€ eUBpauCcTO TITEPWHA — AUTO TO TTPORANUA gival TTIO GAvEPO OTA TTOUAIG EVTOVOU TITEPWHATOC KAl
KITPIVOU ] KOKKIVOU AITTOXPWHATOG.

Ta Maupa OTTaA Mwodikou (€iTE KiTPIVOU €iTE KOKKIVOU ANITTOXPWHATOG) €ival TA TTI0 OJop@a OEiyuaTa Tou
Maupou OTTAA.

2TATIOTIKA, TA JaUpa OTTAA pwaodaikou Tutrou | gival Ta 10 eTTITUXNUEVA dEiyuaTa TNG pATtoag, evw Ta Tutrou Il
TTOAAEG QOPEC PEPOUV TTAPATTAVW AITTOXPWHA OTNV TTAATN Kal EAA@PA PEIOVEKTOUV TWV BNAUKWV.
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Maupo OtraA Kitpivo Mwoaikou, Tutrou | a \



To Kawpé O1TaA

Eav 0 opiopdg Tou TTapayovTa OTTaA ATav ATTOAUTOG KAl KATNYOoPNUATIKOG, dNAadn €Av n @alopeAavivn
eCapavioTav evreAwg, TOTe To KagE OTTAA Ba ETTPETTE VA NV UTTAPXEI .

Ouwg, 01TWG eitrape otnv apxn, To OTTAA dev €ival KUPIOAEKTIKA I JETABOAN TNG PEAQVIVIKNG ouaiag, aAAd
Mia geTaBoAn otn douik) cuoTaon Tou TITepou! O @aivoTuTrog autig TNG OOMIKAG AAAAYAG TWV TITEPWV
ep@avilel KAl Tnv eupeAavivn aAAa KAI Tnv @aiopeAavivn TTOAU YEIWPEVN TOOO O€ TTOI0TNTA 000 KAl O€
évraorn. Apa ol paBdwoelg TrTapouaialovtal axveS Kal uaT (Ox1 AAPTTEPEG).

Agv apKei OPWG TO TTAPATTAVW YIA VA avayvwpIoTei Eva TTITNvo we OTTaA. Tautoxpova, Ba TTpETTEl N £TTIdOPACN
TOU TTapAyovTa oTTaA va JETABAAAEI TO KOQE Kal TNG EUPEAQVIVNG KAl TNG @alopeAavivng, g yaAddio/ykpl.

H peraAAagn civai o emruxnuévn ota Kage OTTaN Kokkiva Mwoaikou. 2Ta Kavapivia KiTpivou Kal AEUKOU
NITTOXPWHATOC €ival APKETA aloONTO TO KAPE KAl — IOTOPIKA — N METAAAAEN OV ival ETTITUXNMEVN.

Apa, To AITToxpwua gival 1o o Bacikd XapakTnEIoTIKO oTa Kag@é OTTaA. Ta KOKKIVA Kavapivia €TTIOEIKVUOUV
KAAUTEPQ TNV METAAAOEN, EVW Ta AEUKA Kal Ta KiTpIva gival TTPOBANUATIKA.

Kagé OmdA Kékkivo Mwoaikou, Tutrou Il
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O1 Ayarec O1TaA

H 1o diadedopévn TToIKIAia TNG HETAANAENGS OTTAA: AxaTteg OTTAA.

O1 paBdwoelg Tou axAatn oTTdA €ival idlou eUPOUG UE TIG EVOIANETES PIVEG, DiXWG
ixvn atro Ka@E A PIeC oTa TTAEUpAd. ETITPETTETAI VA €ival KAl JEPIKWG ACUVEXEIG
(SrakekopuEVEG), aAAG 6x1 oTa TTITEPd TITHONG & OUPAC.

Na gival EgPavEéC TO «OUOTAKI» TOU axdTn.

ExTpépw Axateg OTTaA Kékkivoug Mwaodik.

Epyaocia Tavw o€ autA T pAToa QTTAITEI TAUTOXPOVO ATTOBEUA aTTd JEPIKOUG
ATTAOUG axXATEG KOKKIVOUG HWOdIKOU OI OTTOI0l VA EiVal QOPEIG-TOU-OTTAA,
TTPOKEINEVOU VA dIACTAUPWVW TOUG «KABAPOoUS» OTTAA PE TOUC QPOPEIC, Kal Va
ouVvTNPEITAI N PATOA, OTTWG ONUEIWOAPE OTIG TIPONYOUNEVEG OEAIDEG.

H emAoyn yia 10 (euydpwua TV aXaTwV OTTAA YiVETAI TTPWTIOTWG PE YVWHOovA
TO MEAQVIVIKO oX€DI0 Tou axaTtn. MpoTepaidTNTA OTAV AvaTTapaywyn €xouv 6oa
TTOUAIG gp@aviCouv KaBapd eugaveic yaAaloykpi piyeg oTa TITEPA TITHONG, OTNV
TTAGTN Kal Ta TTAEUPA.

Zeuyapwvw POVO axATeC OTTAA PE aXATEC POPEIC-TOU-OTTAA, avecdpTnTa OTTO TO
TTOI0 Kavapivi €ival To apoeviké 1) To BNAUKS. Ta atroTeEAETUATA TETOIOU
Ceuyapwpatog gival 50% oTradA kavapivia, ouv 50% kavapivia QopEeic TOU OTTAA,
KATAAANAQ yIa TIG HEAAOVTIKEG avaTTapAyWwYEG Hou!

AxaTtng OdaA KOkkivog
Mwodaikou, Tutrou |
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H E€aipgon 1n¢ IautréAac (;)

* ICaptTéEAa OTTAA pudAAov Oev uttdpyxel. 'H, KaAuTepa, UTTAPXElI AAAQ TIC TTEPICCOTEPES POPES DEV Eival
avayvwpioiun ME YUPVO pari!

«Aev avayvwpiletal katnyopia «ICautréAa OTTaA» o€ dIaywVICHOoUG, ETTEION Ol EVWOEIG KPITWY UTTOOTNPICOUV OTI
OUXVQA OEV PTTOPEI Va CeXwpPIoel atTd Ta AITTOXPWHIKA.

*Mepikoi ITaloi uttooTnPiCouv OTI KATTOIOI VEOOOOI iICAPTTEA IE APKETH EUPEAQVIVN WOTE va eEXwPICouv aTTo TA
NITTOXPWHMIKA, KAl TAUTOXPOVA OPKETA AXVEG PIYEC WOTE VA UTTOPOUV VA ovouaoTouv OTTAA, gival ICAUTTEAES OTTAA.
To un avayvwpiouEVO TTPOTUTTO TTEPIYPAPETAl WG «dIAXUON TNG eUMEAAvVivNG € Eva eEAa@PU TTETTAO XPWHATOG
MOpPYapITAPIOU, TTOU Eival TTIO GAVEPO OTA TITEPA TITACNGY.

*Kai o idlog o G.W. Walker kavel pyveia otnv 1ICautréAa oTrdA, oto yvwoTo BIBAIO Tou (deg BiBAIoypagia aeAidag 16) ,
OuWG apyoTepa emReRaiwvel 0TI «Aiyol TNV EKTPEPOUV. Agv KaTeRaivel 0€ dIAYwWVIOPOUG €TTEION O QAIVOTUTTOG
TTpocopolalel Ta AIroXpwIKd. O1 opooTtTrovdieg oTo Bopeio Hulopaipio dev £xouv uloBeTtrioel dlaywVvIoTIKA
TTPOTUTTA, TTapP’ OTI €ival evola@épov OTI aTo NOTIO Huio@aipio avayvwpiletar» (T1.X. BpadiAia).

>NV EANGOQ: Acv £xel KATEREI O€ OUOOTTOVOIOKO SIaYyWVIOUO.

210 BEAyI0: Aev avayvwpileTal.

21N eppavia dev avayvwpileTal.

«21nv OAavdia dev avayvwpileTal.

*ATTO TNV GAAN pePIA, oTnV IaAAia uTTapxel KaTnyopia aTnv €0vIKO diaywVIoUO.

12



H BabuoAdynon

*OAa Ta Kavapivia xpwuaTtog BaBuoAoyouvTal pe dpiota 1o BewpnTikd 100.

+XPQMA (558): 30 BaBpoi yia To oxnuationd 1ng peAavivng + 10 yia 1o AiImmoxpwua + 15 yia Tov TTapdyovta Tou
TITEpwHATOC (ONA. intensive, frost rj mosaic).

‘MEITEOOZX (15B): 1daviko péyeBog BewpouvTal Ta 14ek. Ta OnAukd utTopei va ivail kal 0,5ek PIKPOTEPQ.

‘FENIKH ENTYTNQZH (5B): To kavapivi TTpETTEI va €ival UYIEG, KOBAPO, KAl O EUTTAPOUCIiaoTO KAOURBI, OTOV TUTTO
Kal TO YEYEBOG TTOU TTPOPRAETTETAI ATTO TOUG KAVOVIOUOUG.

[TAPOYZIAZTIKO (108): To kavapivl TTRETTEI VO OTEKETAI APEUO OTO KAAPAKI ToU, aAAG Ox1 vwBpd. H ywvia tTou
oxnuarti¢el ye Tnv TatiOpa TPETTEI va gival 45uoipes. Ta vuxia o@QeiAouv va ypaTTwvouv YepA To KAapi, kal n paxn
TOU TTOUAIOU va oxnpaTiCel pia euBeia pe Tnv oupd.

[MTEPQMA (15B): To TITépwpua Tou Kavapiviou utrd Kpion o@eilel va gival TTARpeg. Na pnv AsiTrel kavéva aTro 1a
KUpla TITEPA oupdcg & TITAONG. To TITépwua TTPETTEl va gival KaBapo Kal AauTTePO. To Kavapivi va Pnv €XEl eVOEIEEIS
TITEPOPOIAG.

*H MNMaykoéouia 2uvopooTtrovdia avayvwpilel 0TI Kaveéva Kavapivi dev ayyidel To TTPOTUTTO HOVTEAO. 'ETOl, O KPITEG
€XOUV OUYKEKPIMEVEC 0ONYIEC WOTE va ApalpoUV TOUAGXIOTOV évav BaBud yia KABe pia atrd TIG TTEVTE TTAPATTAVW
Katnyopieg. Kavéva TTouAi dev UTTOpEl va TTApEl TTapatravw atrd 95 Babuoug otnv TTpden.
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Mikpd MpakTikd MuoTIKO

*Ta voxia ye pehavivn gival To 10 cuvnBIOHEVO JEIOVEKTNUA TTOU EEPEUYEI TNG TTPOCOXNG TWV EKTPOPEWY OTTAA
KavapIviwyv. Autd dev onuaivel 0TI KATToIa TTI0 oKoUupa TTédIa 1) VUXIA TTPETTEI OTTWOONTTOTE VA £CAIPOUVTAI.

H AéEn-KkA€Idi eival: «opolopgop@iay». AnAadr), edv 0AGKANPO TO vUXI 1) TO TTODI €ival Aiyo TTI0 oKoUupo atrd auTd
KATTOI0U AAAOU TTOUAIOU, TO Kavapivl yag Ptropei Tap’ OAa autd va atroTeAei KaAo dciypa oTTaA. Apkei n okoupa
aTTOXPWaon va gival ogoidpop@n o€ OA0 TO VUXI 1] TTOOI, KAl VA PNV €ival CUYKEKPIPMEVA TA ONUEia TNG MEAAvViVNG.

*Ta Maupa OTTéA €ival Ta Kavapivia yia Ta OTToia aTTaITeITal oI paBOWOEIC va gival TTIO EVTOVEG.

H emdiwgn autr yia éVToveg piyeg eUPEAQVIVNG HE TAUTOXPOVN UEIWON TNG QAIOUEAQVIVNG €XEI OAV ATTOTEAECUA
TTOAAEG QOPEG Ta EvTova TTOUAIG (intensive) va TTapouaialouv TTPoRANHATIKO TITEpwua. H TAsiopneia Twy
EKTPOPEWYV ATTOPEUYEI VA dIaTNPEi OEIpd ANITTOXPWHIKWY intensive yia dlaywviououc.

*Ta Kagé OTTaA ouxvd katavépouy TNV eupdeAavivn dIaQOPETIKG ag KABE QUAO: ZTa BnAukd o TTapdyovTag OTTaA
Oev gival ApKeTA £VTOVOG, Kal Oev EuQaviCeTal KUPIAPXOG OTO KEPAAI KAl TO PANPOG. AKOPA KAl yIa apXApIoug
EKTPOYEIG, €ival OXETIKA EUKOAO va {eXwpioouv Ta BNAUKA aTTd Ta APOEVIKA, 10iwg €AV Ta €xouv dITTAA-OITTAA, PIOG
TTOU TA APOEVIKA Ba £X0UV Aiyo TTI0 OKOUPO KEPAAI Kal pAUPOG.

*Ta Kagé OtmaA Mwodaikou cuxva ptrepdevovTal ue Axateg OTTaA MwodikoU 0TOUG OTTOIOUG €XEI YiVEI UTTEPBOAIKA
apaiwon TG euheAavivng. To KAAUTEPO onUEio yia va evtoTTioTE N dlagopd evog Kagé OTTaA Mwaodaik pe Evav
Axatn OTaA Mwoaik gival n oupd: O1 axAaTeG OTTAA HWOAIKOU £XOUV TTOAU TTIO OKOUPO TEAEIWPA OTNV oupd, O€
OXEON ME TA KAPE OTTAA JWOAIK, PIa dlagopd TTou cuvABWG gival EUKOAQ avTIANTITA aAKOUA Kal AaTTd ATTEIPOUG
EKTPOYEIC.
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AvTITTPOOWTTEUTIKA MapadeivuaTa

Kagé OtraA Kékkivo Mwaoaikou
(apioTepa), kal Axatng OTTaA
Kokkivog Evrévou (de€id). H
€UpEAQVIVN TOU TITEPWHATOG
MEIWVETAI O€ éva KUQVO-avOpaki
Xpwpa.

Oupd atrd Kapé oTTaA (apIoTEPA) Kal
axdarn otdA (3e€id). O1 dUo paToeg
Eexwpifouv eUKoAa aTTé TO TeAgiwpa TNG
oupdg, To oTTOiO €ival Mo oKOUPO OTOV
axdamn.

Kagé OtraA Kokkivo Mwoaikou (apioTepd),
~ kal Axatng OTaA Kokkivog Evidvou (Be€Ia).
Z1a OTaA n QaiopeAavivn dev TTPETTEl va
ep@avigeral, ki €101 uOvo 1o AlyoaoTo KapE
NG eupeAavivng eival apudpd pavepd oTo

. Kagé OtrdA. Ztov Axdatn OTé@A, 61Tou n
TTapoudia eupeAavivng givai o évrovn, ol
paBdwaoeIg gival TTIo €UKOAO SIAKPITEG.

OnAukd Ka@é OTTAA (apIoTEPA) Kal
apOEVIKO KaQE OTTAA (OegId). Acite TTOGO
EUQAVRG gival n TTI0 oKoUpa atmmoxpwaon
OTO OPOEVIKO.

Tetpdda atd oAU KaAd deiypata Axatn OTTaA
AgukoU YTTOAEITTOPEVOU.
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